
南京财经大学红山学院

2025 年体检须知
一、体检周期：2025 年 10 月 18 日-2025 年 12 月 12 日；

二、体检时间：早上 7：30-10：00（请务必先预约再体检，以免跑空；）

三、预约方式：

（一）专属扫码预约（自行体检人员10月18日开始预约）：

1、微信扫码进入企业平台；

2、在首页点击“预约”

3、输入体检人身份证号码+初始密码：123123 登录；

4、修改密码；

5、点击“预约”—选择体检分院、时间—完成预约；

6、预约成功后，手机会收到短信提醒；

说明：

1、如需自费检查套餐外项目前台自费 8 折优惠，可用医保卡支付。

2、体检当天，建议 75 岁以上/行动不便老师，需由家属陪同体检。

3、在职职工及职工家属请线上预约，家属预约时选择前台支付即可用医保卡支付（浦口分院除外）

如您在体检过程中有任何问题或疑问，可直接联系 李主任：13705152269；



四、体检地点：

1、爱康国宾南京鼓楼分院

地址：南京市鼓楼区中央路 19 号金峰大厦 1 层（地铁 1/4 号线鼓楼站 4A 出口）

2、爱康国宾南京江宁分院

地址：南京市江宁区双龙大道 1118 号金轮新都汇 2 层（地铁 1 号线河定桥 1 号出口）

3、爱康国宾南京浦口分院

地址：南京市浦口大道 1 号新城总部大厦 3 层（地铁 10 号线南京工业大学站 3 号出口）



体检注意事项
体检前：

1.体检前 1-3 天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿熬夜，注意合理休息。体检前一天晚上勿食牛奶，豆制

品，高脂，高糖类食物以免影响生化及彩超检查结果。

2.体检当天请空腹、禁食、禁水；高血压、心脏病等慢性病患者，建议不要停药，高血压患者可照常

服降压药，其他药物在采血后服用。(请向体检医生讲明服药情况)

3.体检当日请勿携带贵重物品，勿穿着有金属亮片的上衣。

4.女性客人请避开月经期（月经干净后三天后检查），体检前三天开始停止房事和阴道用药，体检当

日请勿穿着连体内衣物（连裤袜等）及长筒靴。

体检中：

1.凭本人有效身份证原件于前台登记，领取体检单；

2.建议先采血，腹部彩超等需要空腹的项目，空腹项目结束后可进入餐厅就餐，

再检查后续未检项目；

3.已怀孕或准备怀孕、哺乳期的人员请预先告知医务人员，我们将不安排您做放

射科检查；

4. 做前列腺 ，子宫附件超声 检查的客人需憋尿 。请做完空腹项 目后饮 水

400-600ml 已使膀胱充盈后进行检查；阴式彩超需要排空小便(已婚如需做子宫

附件彩超，可前台免费更换)。

5.体检结束后，请将导检单交回前台。

体检后：

1. 请保存好体检结果，便于来年体检结果进行对比，也可作为就医时参考资料。

2. 如体检结果反映出您的健康状况存在问题，请根据体检医师及爱康国宾的健康指导建议及时就医，并合理

地安排好您的生活作息和习惯。

3. 电子报告：手机关注爱康微信公众号、支付宝搜索爱康、爱康 APP 或者爱康官网查询。

4. 纸质报告：教职工体检结束后可按需求申请纸质报告。

5. 检后全国报告解读咨询电话 4000818899，也可咨询对应体检分院客服电话。

6. 体检结束后会立即收到爱康满意度调查问卷推送短信，您有任何疑问或不满，可及时反馈，如有其他

疑问也可联系项目对接人：李梅：13705152269 或 李俊 18652016455
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